
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進め！３年食育探検隊 
 社会科「農家の仕事」の学習に関連して、さいたま市の小松菜農家の若谷さんをお迎えして、

授業を行っていただきました。普段給食でおいしく食べている小松菜がどのように作られている

のか、露地栽培とハウス栽培の小松菜にはどんな違いがあるのか、など詳しく教えていただき、

より深く学習することができました。 

はじめに、「農業」にはどんな種類があるのかを学習

しました。「野菜を作る農業」はすぐ分かりましたが、

「花を育てること」や「牛や豚、鶏を育てること」な

ども「農業」であることを聞き、とても驚きました。 

若谷さんが作った小松菜は、

シャキシャキしていておいし

い！今日の給食も楽しみだな♪ 

 左が露地栽培の小松菜、

右がハウス栽培の小松菜で

す。大きさも茎の太さも違

います。 

葉がしっかりしている！ 露地材倍の方が、茎が太くて、

葉の枚数も多いよ！ 

学習して分かったことを新聞にまとめました！ 

【児童の学習感想の一例】 

★小松菜をさわって、全然違うことに

驚いた。 

★スーパーでは、葉が立っている小松

菜を選べばいいことが分かった。 

★苦手な野菜でも、残さず食べようと

思った。 


