
 

 ５月からひまわり EASTが始まりました。今年度は月曜日１８回、土曜日１６回（高学年特別講座を含む）の予定です。（年

間登録参加者は月曜日２７名、土曜日２９名）スタッフには地域や保護者の方々が２０名程登録しており、毎回活動を支え

ていただいています。保護者の皆様には送迎、お手伝い参加などをお願いしていますが、ご無理のない範囲でご協力い

ただければ幸いです。学年を超えて１年間仲良く楽しんでいただければ嬉しく思います。ひまわりＥＡＳＴは自主性を重ん

じています。放課後ひまわりＥＡＳＴの開催日には自分で出欠カードを職員室前のカゴに入れます。開催日が不定期です

ので、忘れないようにカレンダーに記入しておいてくださいね。 （ひまわりＥＡＳＴだよりは、大谷場東小学校ホームページ

にも掲載いたしますが、児童の集合写真などは、活動写真に差し替えさせていただきます。） 

 

      ＜バースデイライン＞         ＜間違い探しファッションショー＞       ＜お金持ちジャンケン＞ 

【なかよくなろう！オリエンテーション】 ５月２８日（土）  ５月３０日（月）  担当 ひまわりＥＡＳＴスタッフ 

 自分の誕生日を言葉を発しないで周りのお友達に伝え、１月１日から１２月３１日まで順番に並ぶゲームです。答え合わ

せでは自己紹介も行い、「一番好きなもの」を発表しました。間違い探しファッションショーではスタッフがモデルになり、変

更前と変更後に２回ランウェイを行い、グループで違いを５つ見つけました。皆、細かいところまでよく気が付き驚きました。

最後にお金持ちジャンケンをして、１億円札を負けた相手からもらうゲームでは勝った人は、大喜びでした。負けた人には

「皆に幸せを与えてくださりありがとう」というねぎらいの言葉がスタッフリーダーからありました。このメンバーのお子様たち

とスタッフで楽しく活動させていただきますので、引き続きご協力の程よろしくお願いします。 

 

＜目を閉じて歩くのは不安…＞     ＜6つの点で文字を読みます＞    ＜点字版を使って名前を打ちます＞ 

【４・５・６年生 特別講座 点字】 ６月２７日（月）２２名 講師 点訳グループうらわ 山木里美先生 他３名 

目の不自由な方々の体験を行い、障害を持つ方々にどのように寄り添えるかを考え、目を閉じて歩く時の怖さを知りまし

た。また誘導する時に注意することも学びました。 他に、点字の付いているトランプ、ビンゴカード、オセロ、絵本などを見

せていただき、健常者と障害者が一緒に遊べることも教えていただきました。点字の読み、書きを習い、最後に点字の「名

前シール」を作成し、指で触ってみました。おうちの人の名前も打って「おみやげにしたい」と嬉しそうに話す児童もいて、

楽しく、真剣に作成していました。目で見るのではなく、指で読むのは大変なことだと感じました。後日、児童から「エレベ

ーターについている点字（アケ、シメ）が読めました。」と報告を受けて嬉しくなりました。 

 

【自由遊びと工作】 ６月６日（月）  ６月２５日（土）   担当 ひまわりＥＡＳＴスタッフ 

 宿題・自主学習の後のチャレンジタイムに「アリーナで自由に遊ぶ」または「工作」のどちらかを選べる日を年間５回ほど設

けました。アリーナではバスケットボール、マット運動、バドミントン、ストラックアウトなど好きな遊びをしました。バスケットボー

ルでは高学年が低学年のために自分たちでルールを決め、全学年が楽しめるよう工夫していました。工作では月曜日は

「折り紙でカエルを作ってとばそう」、土曜日は「かざぐるま」を作成しました。 

 

【サッカー⚽】 ６月１１日（土） 講師 浦和南サッカースポーツ少年団 長谷川達朗先生  

 サッカーに必要な準備体操やボールの蹴り方などを教わり、３チームに分かれて試合を行いました。初めはルールも分か

らずまとまって動いていましたが、ボールを回してシュートが決まるようになると歓声があがっていました。「楽しかった」「もっ

と上手になりたい」とたくさんの児童が感想を述べていました。 

 

【ベーゴマを回そう！】 ６月２０日（月）  ７月９日（土） 講師 ㈱日三鋳造所 中島茂芳先生 

 ベーゴマ名人にベーゴマの投げ方を教わりました。模範演技で中島先生がベーゴマを回すと「ブーン」と音が鳴り、ぶつか

り合うと火花が出ました。児童はスタッフに糸を巻いてもらい、投げることをたくさん行いました。練習では上手に回せていま

したが、試合では緊張して腕に力が入り、思うように回らず悔し泣きをしている児童もいました。これも経験と思い、スタッフは

あたたかく見守りました。これからは、自由遊びの中にも、ベーゴマを取り入れたいと思います。 

 

＜大きな声で「助けて～」＞           ＜不審者だ！逃げろ～＞         ＜ホイッスルをいただきました＞ 

【防犯教室】 ７月４日（月） 講師 浦和警察署 生活安全課  

 警察官をお招きし、防犯教室を行いました。「自分の命は自分でまもる」を目当てに防犯のビデオを視聴した後に、実際に

大声を出す練習、ホイッスルを鳴らす練習、不審者から逃げる練習などを行いました。①ひとりにならない②ついていかない

③大きな声で助けを呼ぶ④「だれとどこで何時まで遊ぶか」を家の人に話すという４つの約束をしました。 
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