
 

 令和５年度のチャレンジスクールも１学期（月曜５回＜特別講座含む＞、土曜４回）がスタッフや保護者のご協力により、

無事終了しましたことを感謝申し上げます。 

 年間を通しての活動は放課後１５回（３５人）、土曜日１５回（３２人）の児童が登録しています。１年を通して学年を超えて

楽しんでいただけると嬉しいです。 

 今年度は、高学年特別講座に加え、放課後・土曜合同講座を設けました。新たな試みですが、２学期にも「上谷沼自然

観察会」を計画しています。別紙で参加申込書を配付いたしますので、登録者全員の提出をお願いします。 

（ 「ひまわりＥＡＳＴだより」は大谷場東小学校のホームページにも掲載されますが、児童の集合写真などは、活動写真に

差し替えさせていただきます。） 

【令和５年度ひまわりＥＡＳＴスタッフ】 

 地域・保護者のスタッフ（２７名登録）、保護者ボランテ

ィア（毎回数人）が見守ってくださり活動しています。児

童と一緒に安全第一で、楽しんでいただけると嬉しいで

す。 

 

（放課後）           （土曜日） 

【走り方教室】５月２２日（月）放課後・土曜合同 ５４名参加 

講師 日本陸連ジュニアコーチ Cheese代表 千葉朋裕先生 

 運動会を前に、「どうしたら早く走れるか」を教わりました。ピッ

チ（足の回転）を速くし,ストライド（歩幅）を大きくすることで速さ

が決まることを教わり、練習に取り入れました。児童は真剣に取

り組み、最後にジャンケンリレーで楽しみました。 

 

【ヤゴの救出大作戦！！】６月５日（月）放課後・土曜合同 ４７名参加 講師 見沼見聞館（浄化センター）職員 

 始めに「浄化センター施設」について、ヤゴや蝶などの自然環境、ヤゴの種類や育て方など教えていただきました。 

その中で蝶は「生物多様性」により種類によって、食べる葉が違い、餌を取り合わないようにしているというお話が印象的

でした。また、自然界ではメスの方が卵を産むために身体が大きいことや、外来種（もともとその地域にいなかった種類）が

持ち込まれ、生態系を壊し、絶滅してしまう生物が多くいることを教えていただきました。 

 次にプールサイドで見沼見聞館職員の方が捕獲したヤゴを、児童が手に取り、種類分けをしながら、バケツに入れまし

た。プール掃除を翌日に控え、下水に流れる前に救出したヤゴはアカネ属１，３０８匹、シオカラトンボ４３１匹でした。ヤゴは

見聞館の池に放されます。後日、トンボが飛んでいるのをみると、「ぼくが助けたヤゴがトンボになって飛んでるのかな～」と

思うと嬉しくなると話してくれる児童にほっこりした気分になりました。できれば来年は、救出したヤゴをうまくトンボに孵すよ

う、飼育環境を整えて、救出作戦に挑戦してみたいと思います。（今年は持ち帰ることを想定していませんでした。急なお持

ち帰りで保護者の方にはご迷惑をかけたのではないかと思います。） 

 

【自由遊びと工作】 ６月３日（土）６月１９日（月）７月８日（土）   担当 ひまわりＥＡＳＴスタッフ 

 はしピー・宿題・自主学習の後のチャレンジタイムに「アリーナ自由遊び」または「工作」のどちらかを選べる日を年間５回ほ

ど設けました。アリーナではバスケットボール、マット運動、バドミントン、ストラックアウトなど好きな遊びをしました。バスケット

ボールでは高学年が低学年のために自分たちでルールを決め、全学年が楽しめるよう工夫していました。工作では土曜日

は「ストロー立体模型」、月曜日は「クジャクでポン」を作成しました。 

 

【ティーボール】 ６月１７日（土） 講師 南浦和アタックス（野球少年団）の皆様 

 児童は 2チームに分かれ、半分は「ティーボール」のゲームを行い、半分は「ピッチング」練習をしました。アタックスの児童

もボール拾いなどを協力してくださいました。児童は思いっきりバットを振ってボールがあたると、1塁まで全速力で走り、とて

も嬉しそうでした。バットにあたると楽しい～。野球のことが知りたくなった。などの感想がありました。 

 

【ベーゴマを回そう！】 ７月１日（土）  ７月３日（月） 講師 ㈱日三鋳造所 中島茂芳先生 

 ベーゴマ名人にベーゴマの投げ方を教わりました。模範演技で中島先生がベーゴマを回すと「ブーン」と音が鳴り、ぶつか

り合うと火花が出ました。児童はスタッフに糸を巻いてもらい、投げることをたくさん行いました。「諦めなければ全員が回せる

ようになる」という言葉に刺激を受け、全員のコマが回りました。大会も行われ、先生お手製のベーゴマが優勝者にはプレゼ

ントされました。コマに糸を巻く宿題を出しました。これからは、自由遊びの中にも、ベーゴマを取り入れたいと思います。 

 

【高学年特別講座 警察官の仕事】 6月 26日（月）浦和警察署 警察官（警務課・刑事課・警備課・生活安全課・交通課） 

 初めに「不審者対応」についてＤＶＤを見て、不審者に遭遇した時、どのように行動すれば良いか、実際に動いてみて教え

ていただきました。 その後グループに分かれ、指紋の採取、警備装飾品の衣装や警備品の装着、パトカーや白バイの試

乗を行いました。パトカーのサイレンを鳴らし、「前の車止まりなさい！」などマイクで声を掛けたりしました。警察官にいろい

ろ質問もして楽しんでいました。11名もの警察官に来校いただき、皆さん、とても親切で制服姿もかっこ良かったです。参加

した児童のなかから「将来は警察官になりたい！！」と言われ、警察官の方も嬉しそうでした。（参加児童６５名） 
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