
 

 

 

 

 

 

秋 を楽 し む！ 
                                                                 校長 花房 秀史  

 今年は暑さがこれまでにないほど長く続き、熱中症指数が基準値を越え、校庭での活動が

できない日が多くありました。「熱中症指数が基準値を越えたため・・・」という校内放送が

流れるたびに残念がる子どもたちの声がありましたが、やっとこの頃、いくらか涼しくなっ

て、校庭での活動もできるようになってきました。元気に活動している子どもたちの姿を見

ると本当にうれしくなります。 

そして、いつの間にか、夜には虫の鳴き声が響き渡るようになり、秋も感じられるように

なってきました。秋といえば、「読書の秋」「スポーツの秋」「食欲の秋」「行楽の秋」など、

何をするにも絶好の季節です。学校では、これから６年生の修学旅行や１年生、２年生の校

外学習、音楽フェスティバル等、秋ならではの行事を予定していて、まさに「行事の秋」とな

ります。この過ごしやすい季節の中で、自然を感じながら友達との絆を深め、小学校生活の

大きな思い出を作ってもらいたいと願っています。 

さて、小学校の１０月の生活目標は「休み時間の過ごし方を工夫しよう」になっています。

安全に過ごすだけでなく、心と頭の栄養にもなる読書がおすすめです。本は多くの知識や感

動を与えてくれます。そのほかにも思考力が深まったりリラックスできたり、心を豊かにす

る栄養にもなります。読書のさまざまなよい効果を考えると、子どもたちには、ぜひ読書の

楽しさを知り、味わい尽くしてもらいたいと思います。全国の子どもたち１４万人が選ぶ「子

どもの本総選挙」も有名ですが、令和５年度の大谷場東小学校学校図書館での総貸出数は１

５１４５冊で令和４年度よりも３５００冊も多く借りたという結果が出ました。平均すると

1人当たり年間２６冊（前年度より６冊多く読んでいます。）、1か月当たり２．１冊の本を借

りて読んだことになります。貸出数から分かる子どもたちに人気のあった本を紹介します。 

                                          

        

 

 

 

 

 

全国的にシリーズものでは、科学漫画サバイバルシリーズやドラえもんシリーズに人気があ

るようです。その時々に人気のある本は変わり、個人差もあると思いますが、比較的短くて

読みやすいシリーズ物がよく読まれている傾向にあります。大谷場東小学校の子どもたちは

本好きの子が多いように思います。今回紹介した本も参考にして、これ以外でも図鑑や専門

書など、自分の興味のある本から読み進めてもらえればと思います。 

 これからの秋の時間を、読書に限らず、運動や行事等、御家庭でもお子さんと一緒に取 

り組んでみてください。きっと充実した楽しい時間になることでしょう。       
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「すずめの戸締まり」 「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂」 「ほねほねザウルス」 
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