
   

 

 

 

  
 令和７年２学期、放課後７回、土曜８回＜月土合同・高学年含む＞が無事終了いたしました。保護者の皆様にも送迎、保護

者ボランティアなどに御協力いただきありがとうございました。２学期は学校行事も多く、忙しい時期ではありましたが、児

童は元気にチャレンジスクールに参加していました。スタッフや保護者ボランティアの方々は、児童が安全に楽しく体験でき

るよう当日は早い時間から打ち合わせと準備をしています。児童はもちろんですが、スタッフや保護者も児童とのふれあいや

活動を楽しんでいただけると嬉しく思います。 

 また、さいたま市教育委員会よりアンケート調査実施の協力依頼が届いています。御協力をお願いいたします。 

（「ひまわりＥＡＳＴだより」は大谷場東小学校のホームページにも掲載されますが、児童の集合写真などは、活動写真に差

し替えさせていただきます。（令和 7年 8月よりチャレンジスクール専用電話のメールアドレスが変更になっています。御確

認いただき、欠席等の連絡はメールでお願いいたします。） 

【茶道】９月６日（土）講師 表千家茶道会 

南浦和公民館の和室で日本の伝

統文化である茶道を体験しました。茶道の歴史や作法を学

び、茶室の入り方（靴の脱ぎ方）、掛け軸や生け花を拝見

し、日本の季節を感じることを教えていただきました。お

点前を拝見し、厳かな雰囲気の中で、和菓子（本日の和菓

子はコスモス）を頂きました。昔はお茶は「薬」として用

いられ強いので、胃を守るために先にお菓子を頂くとのこ

とでした。お茶はお代わりもいただきました。「和菓子が

おいしかった」と児童は嬉しそうでした。 

【紙すき】９月８日(月) 講師 生活協同組合コープみらい 

【らくがき】９月２０日（土）講師  小澤基弘 様 

「らくがき」を思

う存分に楽しみま

した。「なんでも書いていい！」と言われ、大谷場中学校の

生徒や一部の児童は大変戸惑い、なかなか書き出せない様子

が見られました。しかし、先生や他の児童の様子に触発さ

れ、徐々に心を開放させ、表現していました。最後にはみん

なで描いた４００枚近くの絵をアリーナに並べ鑑賞しまし

た。描いたものを見直すことで、新しい自分が発見でき、い

ろいろな勉強の方向性を見付けられると話されていました。 

【万華鏡】９月２２日（月）講師 株式会社シード 

 

 【水墨画】９月２９日(月) 講師 鮫島圭代 様  【レジン】１１月８日（土）、１２月１５日(月) 

講師 ひまわりＥＡＳＴスタッフ 林志保帆子 様 

 【テニス】１１月１０日(月) 講師 テニススクール ノア 【プラネタリウム】１１月２９日（土） 合同特別講座 

 放課後・土曜日の特別講座で「さ

いたま市青少年宇宙科学館」にプラ

ネタリウム見学に行きました。プラネタリウムは「天空の果て

へ」という気球開発のお話でした。保護者の参加も多く、自分

の星座の「光るキーホルダー」も作成し、素敵な時間を過ごし

ました。また、館内には遊べる展示物も多く、「遠足のようで

校外学習も楽しかった」と児童から感想をいただきました。ま

た、新しい企画を考えたいと思います。 

【選挙について】１２月６日（土）高学年特別講座  

講師 さいたま市役所 選挙管理委員会事務局 

 政治の代表者を決める「選

挙」について教えていただきま

した。選挙は「みんなの理想の

町」を作るために行うこと、「選

挙の結果が正解か不正解かはない」と教えていただきま

した。モニターで立候補者の演説を聞き、本物の投票

台、投票箱を使用し、投票も行いました。１８歳になっ

たら、本当の選挙に行っていただけると嬉しいです。 

【オオミズアオ】６月１４日（土） 発見！！ 

             

 

 

 

強風の朝に東小学校の昇降口で体長

12ｃｍほどの鮮やかなオレンジ色の芋虫を発見しました。「この

ままにしておくと死んでしまうよね～」から「蝶かな？蛾かな？」

などいろいろ虫好きが集まり、談義になりました。調べた結果「オ

オミズアオ」の幼虫だと分かり、ジャンケンで勝った児童が持ち

帰り飼育することになりました。後日、無事にサナギ（キーウィ

の様な繭玉）、そして大人の手のひら位の大きくて美しい成虫

になり空に放してしてあげたとのことです。９月のチャレンジ

スクールの時に、皆に報告してくださいました。ほっこりする

嬉しいニュースでした。（オオミズアオを見付けたら、それは

幸運の兆し）だそうです。💛 
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初めにスライドで水墨画の歴史や、今回描く「龍」

について説明を聞きました。 

固形墨をすって水で濃淡を調整し、3種類の濃さの墨

を用意して、先生のお手本を見ながら龍を描いていきま

した。一筆の上下で濃さを変えるための墨の付け方など

教わり、たくさん練習をして、とても素敵な作品が出来

上がりました。作品はギャラリーにも展示させていただ

き、先生方や、お友達、おうちの方などたくさんの人に

ご覧いただきました。 

 ＵＶレジンを使用し、低学年は

キラキラの「ラップ入りキーホルダー」を作成しました。モー

ルドや上に張るシール選びにワクワクした様子で、ＵＶライト

で乾燥を待つ間もとても楽しそうでした。高学年はオイル入り

シェイカー作りです。工程が多く、時間ギリギリまで真剣に取

り組んでいました。「少し難しかったかな？」と思いました

が、何とか全員完成させました。「もう一つ作りたい」「楽しか

った」と嬉しそうに話してくれました。天井ＬＥＤライトに作

品を透かして見て、キラキラに輝く様子を喜んでいました。 

６月２８日の土曜講座でも行いましたが、今回は放課後

に行いました。同じ講座でも月曜日は高学年が多い事もあ

りますが、「３Ｒ（リユース・リデュース・リサイクル）に

ついて知ることが出来て良かった」など意見や感想がたく

さんありました。生活に活かせると良いですね。 

「紙すき」も牛乳パックからできたパルプ溶液の感触を

楽しみながら、小さな折り紙を挟み込むための位置にそれ

ぞれこだわり、素敵なハガキが出来ました。手作りハガキ

で年賀状を親しい人に出すのも楽しみですね。 

初めに大切な目を守るための方法や見え方（動物と人

間の違い）、「どうして目は悪くなるのか？」などについ

てクイズを交えて学びました。その中で目を守るために

「毎日、外に出て遊ぶ事が大事」とお話しされたことが

印象的でした。次に万華鏡作りです。まず、空き箱を開

き、コンタクトの容器のアルミを貼り、好きなビーズを

選んで万華鏡の完成です。オリジナルで素敵な万華鏡が

出来上がり、児童は大切に持ち帰りました。 

 初めはラケットなしでボールを上に投げたり、友達に

投げたりし、テニスボールの感覚を確かめました。その

後コートに入って順番に講師が投げるボールをラケット

で打ちました。いろいろなパターンのボールを打ち返し

ていました。児童から、「いっぱい練習して出来るように

なった」「テニスが嫌いだったけど、好きになった」「ま

た、テニスがしたい」など感想があり、楽しんでいるよ

うでした。 
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