
  

 令和７年度の「ひまわりＥＡＳＴ」も２月９日（月）を最後（年間合計３０回）に無事終了することができました。アンケ

ートや送迎、そしてボランティアスタッフとしてのお手伝い等、御協力ありがとうございました。活動を通して、とても素敵

な児童の笑顔が見られました。保護者の皆様にも児童の活動の様子を御覧いただけたこと、児童の１年間の成長が見守れたこ

と、順調な運営ができましたことに、感謝申し上げます。 
 

【和太鼓】１月１７日（土）講師 彩の国 浦和ひびけ太鼓の皆様   

 

【自主学習・自由遊びと工作】１月１９日（月）１月３１日（土） 講師 ひまわりＥＡＳＴ スタッフ 

 

 

 

 

 

 

【演劇】２月２日（月）講師 劇団 ＭＵＳＩＣＡＩ 主宰 伊藤さやか 様 

 

 

こんｎ 

 

 

 寺山修司 作の『宝島』のワンシーンをグループにわかれて演じました。 

 グループ内で動き、声、音響の三つの役割の担当者を決め、みんなで海賊の名前や関係性を考え、そこから動きやセリ

フを工夫して演じました。同じ台本とは思えないくらいグループごとで個性あふれた演技やダンスが出来ました。（スタ

ッフグループも素敵な演技でした。(^_-)-☆） 

 講師の先生の熱い指導に乗せられて最初は戸惑っていた児童も少しづつ自分の考えを他の子に伝え、演技に活かしてい

ました。講師の先生の演出の前後で児童の演じ方に変化も見られ、とても見応えがありました。最後の感想では「楽しか

った」「ミュージカルのオーデションを受けるときの参考になった」「裏方の仕事（音響）も演劇にとって大切だと分かっ

て良かった」という声がありました。演じる仕事、演じることを支える仕事、演劇はたくさんの人が動いて一つの作品が

出来ることを知りました。将来この中から俳優、女優さんが生まれるかも？ですね。楽しみです。(^^♪                                     

【調理実習】２月７日（土）、２月９日（月） 講師 ひまわりＥＡＳＴ スタッフ 

 

 今年度の最後の活動はカップでケーキを作りました。イチゴの菓子パンをスポンジ代わりにし、イチゴと生クリームなど

を使い、個性豊かなケーキができあがりました。初めて包丁を使用した児童もイチゴを薄くスライスすることにも真剣でし

た。できたケーキを嬉しそうにおいしくいただきました。 

最終日で修了式も行い、児童には皆勤賞、がんばったで賞が委員長から手渡されました。また、

１年間の中で思い出に残る講座や感想などを話してもらいました。「来年もチャレンジを続けた

い、１年間楽しかった、スタ 

ッフの皆さんありがとう」など嬉しいコメントがたくさんありました。 

来年も一緒に活動出来たら嬉しいです。児童の皆さん、保護者の皆さん１年間ありがとうござ

いました。お待ちしています。（スタッフ一同） 

 

 令和８年度も新たな講座をたくさん取り入れ、楽しく過ごせるように計画中です。楽しみにしていてください。保護者説明

会は５月１６日（土）の午前中を予定しています。詳しくは４月１０日(金)頃、募集の案内を配付いたしますので御覧くださ

い。 

 「ひまわりＥＡＳＴだより」は大谷場東小学校のホームページにも掲載されますが、児童の集合写真などは、活動写真に差

し替えさせていただきます。 

また、ひまわりＥＡＳＴでは自主学習の時間に宿題等が終了した児童に「ひまわり文庫」として読書を進めています。御自

宅で不要になりました児童書がございましたら、御寄付いただければ幸いです。よろしくお願いいたします。 
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和太鼓を行いました。まずは太鼓は何でできているか、太鼓の値段は１万円より高い？、などのクイズを行いました。 

太鼓の革は牛や馬など動物の皮でできていて、胴はケヤキや杉やヒノキなどの木材が使用され、太鼓の種類などによ

り使い分けられていると教えていただきました。 

バチの持ち方、太鼓の大きさなどによる響きの違いを教えていただき、リズムに合わせて全身を使い、「わっしょい！」

「それ！」と声を出し、思いっきり叩きました。最後は「ドラえもん音頭」をみんなで演奏しました。太鼓の音がアリーナ全体

に響き渡っていました。 

ほとんどの児童が和太鼓初体験。最初は恥ずかしそうでしたが、すぐに力強くたたけるようになり、体に響く音が出せる

ようになって楽しそうな顔を見せてくれました。児童から曲のリクエスト（ライラック）も出ていました。「声掛けやリズムのタイ

ミングがわかるようになった。」「とにかく楽しかった。」と感想が出ました。 

  工作は段ボールの織機を使い、毛糸でコースターを作成しました。縦糸と横糸の組み合わせで同じ作り方でも全く違う

模様になるのを楽しんでいました。作品について「もう一つ作りたい、もうちょっと上手に出来るようになりたい。思ったより小

さくなってしまった。」など物を作る喜びやむずかしさを感じているようでした。 

自由遊びはベーゴマ、バドミントン、大繩、バスケットボールを楽しんでいました。「学年が違ってもみんなと仲よくできた。

楽しかった。」など仲間やスタッフと遊ぶことを楽しんでいました。  
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