
 

 

 

 

進め！４年食育探検隊 
特別活動「給食の時間の過ごし方を見直そう」 

 給食の準備・喫食・片づけの仕方の振り返り、気持ちよく食事をするために自分

ができることを考えました。茶碗や箸の持ち方や姿勢などのマナーや食べ物の命を

「いただくこと」や作ってくれた人たちへ「感謝すること」なども学びました。 
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時間の意識を高め、食べる時間を増やすために準備に取り組め

ました。また、残さず食べることやきれいに片付けること、マ

ナーを守ることを目標とする児童もいました。学校だけでな

く、家でも気持ちよく食事ができる工夫を考えました。 

家での様子はいかかがでしょうか？ 

みんなが気持ちよく過ごせる食事の準備・片づけにしよう 

・準備や片づけを早く行う。 

・マナーを守って食事をする。 

・食材や作ってくれた人に感謝の心もって食べる。（あいさつをする） 

・給食だけでなく、家での行動も考える。 
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