
進め！５年食育探検隊 
 

 

 給食クイズ！輸入されている食品はどれだ！ 

    

 

 

 

 

輸入の長所・短所を考えよう！                        

社会科「これからの食料生産」 

食料の輸入について長所と短所、消費者と生産者の立場などから、国内の食料生産が向き合う課題に

ついて考えました。 

栄養教諭の大野先生からもお話をいただき、課題解決に向けて話合いました。 

前回の授業で

学習したこと

を元に、自分

の意見を発表

できました。 

いつも食べている給食から、どう

してすべての食品を国産にしない

のか、輸入のものはどんな食品が

あるのか大野先生からお話をして

もらいました。 

資料をもとに、自分の考えを書き、友達と意見交換を行いました。 

自分では、気付けなかったこともあり、考えを深めることができました。 

食料の輸入については、消費者だけでなく、生産者や世界の環境の

ことも考えなければならないことに気付きました。 

食生活は、外国から輸入されている食料にも支えられていることか

ら、正しい知識・情報に基づいて、自ら判断し、食品を選択すること

の大切さを学ぶことが出来ました。食料の生産等にかかわる人たちに

対して感謝の気持ちをもちながら、食事をしていけるといいですね。 


